
Empathie-Abo
•  regelmäßig Zuhör-Raum genießen 
•  räumlich und zeitlich frei wählen 
•  fixer monatlicher Beitrag

Willst du mit deinen Anliegen auf einer regelmäßigen
Basis gehört werden, dich darauf verlassen,
Begleitung und Zeit zum Lernen und Weiterwachsen,
zum Heilen und Loslassen zu haben? 
Willst du einen Vertrag mit dir selbst eingehen, dass
du diese Arbeit auch tatsächlich regelmäßig tust?
Denn es ist Arbeit, auch wenn es emotionaler oder
geistiger Stoffwechsel ist! 
Und wie geht das, sogar unabhängig von Fahrtzeiten
und Fahrtkosten ‒ und gleichzeitig verbindlich? 

Die Antwort:
Ein Abo für Einzeltermine mit mir. Monatlicher Festpreis für ein Kontingent an Minuten 
Begleitung  telefonisch oder per Video (online). Zeitpunkt jeweils nach Vereinbarung. 

Na klar: 
• Jederzeit starten 
• Termine auch abends oder am Wochenende möglich
• Du kannst auch für eine längere Sitzung 2 oder 3 Abo-Monate bzw. -Wochen 

„zusammenlegen" oder 90er-Termine „aufteilen“, je nach Bedarf und zeitlicher 
Kapazität

• Treffen in meiner Praxis möglich

Halbjahres-Abo 6 Monate à 45 Min. Monatlich €   51 
Jahres-Abo 12 Monate à 45 Min. Monatlich €   48

Intensiv-Abos:
Halbjahres-Abo intensiv 6 Monate à 90 Min. Monatlich € 102
Jahres-Abo intensiv 12 Monate à 90 Min. Monatlich €   96

Spezial-Abos:
6-Wochen-Abo spezial* 6 x 90 Min. 2 Raten à € 306, gesamt € 612
12-Wochen-Abo spezial* 12 x 90 Min. 3 Raten à € 384, gesamt € 1.152

*für Zeiten akuter Herausforderungen, Krisen, Umbrüche (Erkrankung, eskalierter Konflikt, Verlust, spirituelle Krise)

Schnupper-Abo 3 Monate à 45 Min. Gesamtpreis € 135, fällig im Voraus

Anmeldung
Bitte melde dich per eMail mit deiner Rechnungsadresse an. Du erhältst eine Rechnung; sobald 
der (erste) Beitrag bezahlt ist,  kann‘s losgehen.

Ariane Brena ●● 04668 Grimma ●● 03437 9 99 96 33 ●● 0160 96 24 30 14
brena@brena.de ●● www.brena.de
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